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Nauczyciel wychowania fizycznego w ZSP  nr 1  w Tarnobrzegu

 
Edukacja przez sport i rekreację 


Wiele się mówi o konieczności wzrostu roli i prestiżu wychowania fizycznego  w szkołach, a w praktyce jest jak zawsze. Stan kondycji, zdrowotność młodzieży polskiej jest jednym z najgorszych w Europie. Potwierdzają to wielokrotne badania. Raport o stanie zdrowia, poziomie wydolności i sprawności fizycznej obecnej populacji w regionie opracowany przez Przychodnię Sportowo- Lekarską i nauczyciela wychowania  fizycznego. w Tarnobrzegu

Potwierdzają to niepokojące fakty. Opracowane materiały z wnioskami zostały przesłane
do Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Edukacji Narodowej, Sejmowej Komisji Zdrowia. 
Do dzisiaj nikt nie zainteresował się tym problemem. Temat zdrowia i sprawności fizycznej młodej populacji traktowany jest w Polsce marginalnie. Liczba godzin lekcji wychowania fizycznego i obiekty sportowe nie rozwiążą problemu. Chcąc realnie wdrożyć ten temat w życie należałoby prowadzić edukowanie rodziców, opracować system usportowiania dzieci i młodzieży, zreformować system kształcenia nauczycieli wychowania fizycznego na poziomie akademickim. Temat ten powinno pilotować państwo. Scedowanie tego na władze lokalne  doprowadzi do nieprzewidywalnej samowolki i zakończy się dużym niepowodzeniem

Łożenie środków finansowych tylko i wyłącznie na przygotowania olimpijskie, jest nielogiczne w sytuacji kiedy nie jest objęty systemem szkolenia, systemem finansowania sport młodzieżowy

Przyszłą kadrę olimpijską tworzą młodzieżowi adepci sztuki sportowej. Tylko skąd ich brać?
Położenie nacisku na rozwój sportu masowego spowoduje wyłanianie "perełek" do sportu
wyczynowego, a odpowiednio utworzony system szkoleniowo-organizacyjny zapewni
przygotowania na najwyższym poziomie. Aktywizowanie obecnej populacji zależy od uświadamiania  dzieci i ich rodziców potrzeby ruchu. W obecnej sytuacji nauczyciele wychowania fizycznego,  szkoła nie mają środków oddziaływania na mobilizowanie młodzieży do uprawiania sportu, rekreacji, turystyki. Potrzebna jest prawna decyzyjność dla dyrektorów szkół, nauczycieli, możliwość edukowania rodziców celem egzekwowania udziału uczniów w zajęciach ruchowych

Niezbędne też jest opracowanie od zaraz raportu o stanie zdrowia i sprawności fizycznej
młodego pokolenia obejmującego roczniki od 7 do 20 lat na terenie całego kraju.
Dyskutując o formach zajęć z wychowania fizycznego musimy uwzględnić zasady wychowania tzw. domowego w ogóle. Na dzień dzisiejszy takowe nie istnieje, a jego brak uniemożliwia prawidłowe funkcjonowanie zasad wychowania sportowego i zdrowotnego.
Nie jest tajemnicą, że w 90% zależy ono od rodziców, stąd potrzeba edukowania dorosłych w tym zakresie. Przy założeniu, że będzie mniej teorii instytucjonalnej, a więcej praktycznych rozwiązań. Wszyscy wiedzą, że młodzież woli zadymione z możliwością nafaszerowania się narkotykami sale dyskotekowe aniżeli obiekty sportowe.

Najwyższa pora by z tym niepokojącym zjawiskiem coś zrobić !!!  Musimy znaleźć
alternatywne propozycje, mają one być atrakcyjne, wspierane przez rodziców. 
A takie łatwo znaleźć właśnie w zabawach sportowych, różnorodnych zajęciach rekreacyjnych.
Dzieci uczą się nie tylko przez intelekt, ale również przez emocje, uczucia oraz wysiłek
fizyczny. Należy robić wszystko by nasze pociechy mogły polubić wysiłek, odczuwając
w nim wiele przyjemności. Ważne by wiedzieć, że siła ducha zależy od siły ciała.
Te zachowania mają olbrzymi wpływ na kształtowanie osobowości młodego człowieka.
Pod warunkiem, ze ich uczestnictwo w zajęciach sportowo-rekreacyjnych nie pozostawimy do wyłącznej dyspozycji dzieci, ale egzekwować będziemy konieczność udziału w tych zajęciach.

Młode pokolenie nie jest na tyle dojrzale społecznie, by moc w tym zakresie podejmować
samodzielne decyzje. Niezdrowa rywalizacja w stylu ubierania się, posiadania lub nie
pieniędzy, przynależność do sekt itd. doprowadza często nastolatków do depresji.
A ta objawia się nadmierną agresją, akceptowaniem przemocy, frustracją, sięganiem po
narkotyki. Obserwowany syndrom zespołu Aspergera można tonować zmuszając (tak zmuszając) uczniów do zwiększonego wysiłku fizycznego, co w konsekwencji da dziecku szansę na  prawidłowe funkcjonowanie. Nie będą mieć potrzeby sięgania po "dopalacze" kije bejzbolowe, alkohol, wulgaryzm. Brak oddziaływań wychowawczych  przez rodziców, nadmierne przywileje przy braku jakichkolwiek obowiązków prowadzą do skandalicznych zachowań, lekceważeniu wszystkiego. Za taką postawę dzieci i młodzieży odpowiedzialne są również media.

W godz. najlepszej oglądalności TV serwuje papkę serialową, amerykański kicz, szajs
na niskim poziomie intelektualnym, przemoc, wyuzdany seks i inne ogłupiacze.
Media wizualne poświęcają setki godzin na ten prymitywizm zamiast promować zdrowy styl życia uczyć dzieci czynnie wypoczywać. Moc środków przekazu jest olbrzymia, chodzi tylko o atrakcyjne przekazanie, a to jest możliwe we wszystkich mediach - trzeba tylko chcieć

W Polsce panuje totalna niemoc, która nie sprzyja podejmowaniu rozsądnych decyzji.
 W czasach postępu technologicznego i cywilizacyjnego, a jednocześnie olbrzymiej degradacji systemu wartości, ważny jest dynamiczny aspekt kultury fizycznej, który może być podwaliną przyszłej pozytywnej postawy u dorastającej populacji. Wśród nieudanych działań profilaktycznych dominującą rolę musi odegrać masowość w sporcie, jako zespół wartości i czynników zapobiegawczych. Kultura fizyczna, sport, turystyka - jako zjawiska społeczne, mają niezaprzeczalny wpływ na człowieka jako całość czyli: ciało, ducha, psychikę.

Elementy te konstatują zbiór zachowań psychofizycznych modernizując jednostkę pod względem sprawności fizycznej, urody, odporności i delikatności. Trwałą podstawą takiego przedsięwzięcia są: świadome wychowanie w rodzinie, intelektualno- fizyczny system szkolny, ludzki system prawny, współpraca czynników państwowych, władz lokalnych  ze społeczeństwem.


Wnioski – propozycje

1. Obecnej populacji należy stworzyć alternatywę (atrakcyjne zajęcia sportowe)
dla dopalaczy, cyberprzemocy, alkoholizmowi, ulicznemu chamstwu, rozwiązłości,  nagannej bezwzględności..

2. Chcąc poprawić niepokojący stan psycho-fizyczny dzieci i młodzieży potrzeba jest przeprowadzenia frontalnych reform w sektorach: zdrowia, kultury, sportu, turystyki, rekreacji, prawa, mediów itd, itp.

3. Wszelkimi sposobami i wszędzie lansować modę na ruch

4. Opracować system młodzieżowego szkolenia sportowego.

5. Proponować i organizować międzypokoleniowe festyny rekreacyjno-sportowe

6. Wypracować system współzawodnictwa szkół, nauczycieli, dyrektorów

7. Z wyrozumiałością, ale zdecydowanie reagować na niezgodne z obyczajowością
aroganckie zachowania młodzieży

8. Zaproponować sposób nagradzania zjawisk pozytywnych występujących wśród młodzieży.

9. Szkoła musi zaproponować uczniom szeroką gamę zajęć pozalekcyjnych

10. Zabiegać o poprawne relacje szkoły z rodzicami min. obowiązkowy udział rodziców w wywiadówkach

11. Rozliczać rodziców za niekonwencjonalne zachowania ich podopiecznych

12. Odbudować autorytet szkoły, nauczyciela, rodziców

13. Kultura fizyczna powinna być traktowana jako proces ustawicznego doskonalenia się

14. Odpolitycznić sport, rekreację, turystykę w ogóle

15. Mniej teoretyzowanych programów rzekomo uzdrawiających kulturę fizyczną, a więcej rozwiązań pragmatycznych

16. Zobligować SZS do opracowania i wdrożenia w życie współzawodnictwa sportowego rekreacyjno-turystycznego szkół, które powinno być kompatybilne z edukacją zdrowotną.

17. Opracować system nagradzania dyrektorów i nauczycieli wyróżniających się
 w realizacji założeń programowych i własnej inwencji twórczej.

18. Zabiegać o wdrożenie systemu opodatkowującego w wysokości 0,5 % handlu
wielkopowierzchniowego, monopolu spirytusowego, browarów, przemysłu tytoniowego w celu wspierania finansowego masowego sportu dzieci i młodzieży.

19. Rozsądnie wykorzystywać (powołać komisję składającą się z nauczycieli wychowania fizycznego, ekonomistów) środki unijne dla upowszechnienia masowego sportu młodzieżowego.

20. Wspierać rozwijający się wolontariat w dziedzinie upowszechniania zajęć sportowych.

21. Każde dziecko musi mieć obowiązek uczestniczenia w zajęciach usportowiających
z możliwością wyboru interesującego go tematu

22. Powołać instytucję instruktora lokalnego, którego zadaniem byłoby: zabezpieczanie
miejsca zajęć usportowiających dla chętnych, proponowanie i realizacja zajęć rekreacyjno - sportowych dla dzieci, grup wielopokoleniowych, zaniedbanych ruchowo dziewcząt itd.

23. Aktywizować dzieci i młodzież, prowokując ich do zmiany trybu życia z sedenteryjnego do zajęć o dużej aktywności ruchowej poprzez: wprowadzenie obowiązkowej nauki pływania w klasach zintegrowanego nauczania, zabaw osiedlowych dla najmłodszych, masowych imprez miedzypokoleniowych, propagowanie turystyki rowerowej, pieszej kajakowej itp.

24. Każda gmina opracowuje system współzawodnictwa sportowego szkół, stowarzyszeń, instytucji, grup nieformalnych.
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